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KUNSTTURNEN ASKO Bundeskadertraining und CSIT World Games
Madchen Sichtung am 12. und 13. Janner 2008 in St.Polten

Das neue Jahr 2008 hat flr einige unserer Madchen gleich recht aufregend
begonnen - die erste Sichtung flr die CSIT World Games im Juli in Rimini
(www.csit.tv) musste kurz nach den Weihnachtsferien in Angriff genommen
werden. Jennifer (15) und Sarah Zimmer (11) stellten sich der Konkurrenz, Lena
Salcak (11) konnte leider aufgrund ihrer immer noch akuten Knieverletzung nicht
teilnehmen. Nach der Sichtung war klar, dass Jennifer einen fixen Startplatz in
der sechsképfigen ASKO Kunstturndelegation haben wird, Sarah hingegen muss
weiterhin um einen Startplatz zittern bzw. k@ampfen. Abseits der Qualifikation
waren auch Selin Bostanci (10) und Beatrice Stritzl (7) zum Kadertraining

eingeladen, die an dem Wochenende ein intensives Training absolvierten.

OISl LUT4'M ASKO Bundeskadertraining und 2. Sichtung fiir die CSIT
Madchen World Games am 1. und 2. Mdrz 2008 in St.Polten

Das zweite Bundeskadertraining dieses Jahres stand wieder im Zeichen der CSIT
- Qualifikation. Jennifer und Sarah Zimmer mussten diesmal schon mit
kompletten Wettkampflibungen geristet sein. Jenny wurde leider durch
Knieschmerzen beeintrachtigt und konnte die Qualifikation nicht in Normalform
turnen. Sarah turnte eine flr sie recht gute Qualifikation - und hiermit gleich die
Gratulation zum ersten gestandenen Tsukahara auf Weichboden! - was ihr aber
immer noch keinen fixen Startplatz sicherte. Die letzte Entscheidung wird Ende
Marz fallen. Naturlich fand auch auf diesem Bundeskadertraining abseits der
Qualifikation ein ,normales® Training statt, woran Selin Bostanci und Beatrice

Stritzl teilnahmen.



WFT Nachwuchskadertraining fiir Madchen der
KUNSTTURNEN Jahrgange 2000 - 2002 und Trainerfortbildung am
Madchen 9. Marz 2008 im LSZ Schénbrunn

Der WFT lud erstmals zu einem Nachwuchskadertraining flr die jlingsten
Nachwuchshoffnungen im Wiener Kunstturnen ein. Insgesamt nahmen 18
Turnerinnen und 8 Trainerinnen aus den verschiedensten Wiener Vereinen teil.
Unter den Teilnehmerinnen waren mit Beatrice Stritzl,

Elisabeth Himmelfreundpointner (7) und Sofie Schachl (5) auch drei Turnerinnen
des WAT - Athletics. AuBerdem nutzte auch Sabrina Seiler, eine unserer jungen
Trainerinnen, das Fortbildungsangebot. Das Feedback war durchwegs positiv und
sowohl Turnerinnen als auch Trainerinnen freuen sich auf ein nachstes

gemeinsames Training.

Termine Marz / April 2008:

17.-21.03.2008 | Ostertraining im Leistungszentrum
29.03.2008 WFT - Cup in der Hopsagasse, 1200 | Ieilnehmerinnen: Jennifer Zimmer,
Wien ab ca. 13.00 Sarah_ Zimmer, SeIir_l Bostanci,
Beatrice Stritzl, Marina Holzmann und
Sonja Wind
13.04.2008 WFT - Nachwuchskadertraining Einberufung nach WFT - Cup
fiir die Schiler OM 13.00 - 15.00
19.04.2008 Osterreichische Teilnehmerinnen noch nicht fix
Mannschaftsstaats MS in St.Polten
20.04.2008 Offene Niederosterreichische Teilnehmerinnen noch nicht fix
Meisterschaften in St.Polten
26.04.2008 WAT - Kinderriegenwettkampf Teilnehmerinnen noch nicht fix
USZ Sportzentrum auf der Schmelz




